
 

Aivoviikon 
tuolijoogaharjoitus
Perjantaina 18.3. klo 10.30-11.15.

Etäyhteydellä

 
Tervetuloa Aivoviikon lempeään joogaharjoitukseen.

Harjoitus on lempeä ja rauhallinen ja herättelee kehoa sekä
mieltä tulevaan päivään. 

 
Harjoitus tehdään tuolilta.

Harjoitus järjestetään etäyhteydellä Microsoft Teamsissa.
Pääset mukaan painamalla alla olevaa linkkiä,

Pääset joogahetkeen napsauttamalla tästä
 

tai olemalla yhteydessä Lottaan. Yhteystiedot alla:
lotta.parkkola@espoonmuisti.fi /040 743 3158

 
 
 
 

 
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzYjEyYjUtMDIyNi00MTJkLWE2MWMtYmM3NWIzMjRkMmM3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225bda48ce-3461-4e88-bf13-650bede717a8%22%2c%22Oid%22%3a%22431de70e-c4a3-449d-b381-48cab07da292%22%7d

