Uudenmaan Muistiluotsin

Aivoviikon (vko 11) tapahtumat

Jarvenpaa, Kerava, Nurmijarvi ja Tuusula tai etana
Tervetuloa mukaan, ei ennakkoilmoittautumista!
AIVOVIIKON RASTIT vko 11-12 kierrettavissa omatoimisesti tai ohjatusti

Nurmijarvi:

Klaukkala: Klaukkalan kirjaston ja parkkipaikkojen kierros, Kuonomaentie 2, Nurmijarvi Klaukkala.
Kirkonkyla: Sydankammari/Ystavyydenkammari ja tori kierros, Kuokkalantie 2, kirkonkyla.
Rajamaki: Keskusraitti, Nurmijarvi Rajamaki.

Rajamaki: Ma 14.3. klo 12-12.30 Ohjattu kavely. Keskusraitti, aloitus uimahallin puolelta katua.

Kerava: Keudatalo-kirjaston vélinen aukio, Kerava,

Jarvenpaa: Myllytien toimintakeskus, kampusalue, Myllytie 11, Jarvenpaa.
Jarvenpaa: Yhteiskavely, 15.3. klo 13-14. Lahtdé Myllytien toimintakeskus, Myllytie 11, paaovi,
Jarvenpaa.

Tuusula:

Tuusula Hyryla: Kirjaston- terveyskeskuksen valinen alue, Tuusula Hyryla.

Tuusula Kellokoski: Pato-uimarannan valinen kavelytie, Tuusula Kellokoski.

Tuusula Jokela: Jokelan-talon ja koulukeskuksen vélinen leikkipuisto/puistoalue, Tuusula Jokela.

Tervetuloa!
Lisatietoja muistiohjaajat:

Pia Kuusinen p. 040 739 5146 pia.kuusinen@espoonmuisti.fi
ja Suvi Silvola p. 040 136 7977 suvi.silvola@espoonmuisti.fi
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Ma 14.3. klo 10.00-11.30 Muistitreeni Kohtaamispaikka, Artturi-sali, Patruunantie 1,
Nurmijarvi Rajamaki. Tuolijumppa klo 11.30-12 ja Muistirastit 12-12.30 (ks. erikseen).

Ke 16.3. klo 10.30-12.00 Avoin muistitreeni, Kellotupa, Koulutie 20, Tuusula Kellokoski.
Jarj. Kellokosken elakeldisten/UML vapaaehtoiset sekd mukana muistiohjaaja Pia Kuusinen
Ajattele aivojasi — mieti muistiasi.

Ke 16.3. n. klo 12.50 Ajattele aivojasi — mieti muistiasi luento, Kiva ndhda ryhma (tarkoitettu
ikdihmisille), Kellokosken srk-talo, Mannistontie 5, Tuusula Kellokoski. Klo 12 mahdollisuus
(omakustanteinen 5 e) lounaaseen. Lisatiedot diakonissa Tiina Penttila p. 040 724 6009

Ke 16.3. klo 16.30-18.00 etadluento: Ravitsemus, aivot ja muisti, luennoitsijana dosentti Satu
Jyvakorpi. Lisatiedot ja linkki luennolle www.uudenmaanmuistiluotsi.fi, p. 0400 364 453,
toimisto@espoonmuisti.fi tai fb:sta

To 17.3. klo 10.00-11.00 Muistinhuolto ja hyvinvointi- luento, Kalliopohjan kerhohuoneella,
Kalliopohjantie 5, Tuusula Hyryla. Muistiohjaaja Suvi Silvola.

To 17.3. klo 13.30-14.30. Tarinajumppa ja muistitreeni, Ystavyydenkammari, Kuokkalantie 2,
Nurmijarvi kirkonkyla. Kahvitarjoilu alkaen klo 13.00.

To 17.3. klo 18.00 Musiikkituokio ja Keski-Uudenmaan Muistiyhdistyksen sadantomaaradinen
kevatkokous, Myllytien toimintakeskus, ruokasali, Myllytie 11, Jarvenpaa. Kaikille jasenille ja
Iaheisille tarkoitettu musiikkituokio, kuoro ja yhteislaulua. Kahvitarjoilu klo 17.30. Kevatkokous
klo 19. Jarj. Keski-Uudenmaan Muistiyhdistys. Lisatiedot: Yhdistyksen puh.joht. Mauno
Lehtinen p. 050596 5006 maunol.lehtinen@gmail.com. lImoittautumiset 14.3. mennessa
Maire Virkki p. 0500 451 199 maire.virkki@elisanet.fi

Pe 18.3. klo 10.30-11.15 Lempea tuolijoogaharjoitus, etdana
Lisatiedot ja ilmoittautumiset muistiohjaaja Lotta Parkkola
p. 040 743 3158 tai lotta.parkkola@espoonmuisti.fi

Pe 18.3. klo 13-14 Avoin Muistitreeniryhmd, etdnd/teams-kokouksena. Pyyda linkki
Pia Kuusinen pia.kuusinen@espoonmuisti.fi

Tervetuloa!

Lisatietoja muistiohjaajat:
Pia Kuusinen p. 040 739 5146 pia.kuusinen@espoonmuisti.fi

ja Suvi Silvola p. 040 136 7977 suvi.silvola@espoonmuisti.fi
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