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Seniorradgivning och servicehanvisning Nestor |

o . . oo . . . o o0 oo . o \
» Nestor erbjuder radgivning om och hanvisning till tjanster for seniorer pa tfn ‘a\
09 816 33 333, vardagar kl. 9-15 \

» Vill du ha nya hobbyer och vanner? \
Ar du orolig 6ver ditt minne?

Oroar du dig for hur du ska klara dig hemma?

vV v v

Behover du hjalp pa arenden och resor?
» Behover du information om tjanster och boende for aldre?

» Vi betjanar alla seniorer och deras narstaende i Esbo. Vi vill hjalpa seniorerna
att ma bra och klara sig pa egen hand.

» Nestor utreder seniorens behov av vard, hanvisar till lampliga tjanster och
beslutar om vilka tjanster som staden erbjuder senioren.

» Du far ocksa goda rad pa servicecentralerna for aldre och pa
samservicekontoren och dar finner du ett rikligt utbud av broschyrer om
kommunala tjanster, evenemang och verksamhet.



Servicehandledning och radgivning i
Grankulla

» Radgivningen och servicehandledningen for de adldre i Grankulla utgor
kuRdorlenterat arbete som siktar pa att identifiera var och ens individuella behov
och resurser.

» | samarbete med olika aktorer forsoker vi stodja klienternas funktionsformaga sa
att de klarar av att bo tryggt hemma sa lange som mojligt.

» Servicehandledning for seniorer

» tfn 050 4119 268 (vardagar kl. 8-16)
villa.breda@kauniainen.fi

» Servicehandledare
tfn 040 185 3893
hemvardens stodtjanster och fakturering, narstaendevard/personer 6ver 65 ar,
dygnetruntvard

» Jourtelefon
tfn 050 411 6146 . . .
bedomning av servicebehovet, hemsjukvard, utskrivning, samrad om vard




Mangsidiga aktiviteter

» Staden, foreningar och andra aktorer erbjuder rikligt med program for seniorer.

» Esbo stad erbjuder alla seniorer som ar over 68 ar gamla gratis idrott och motion
med Sportkortet 68+
Servicecentralen for seniorer ar en motesplats dar du kan ata, tillbringa tid, syssla
med hobbyer eller delta i evenemang.

» Hjarnan har ingen aldersgrans for inlarning. Du kan till exempel studera pa Arbis \
eller vid senioruniversitetet. Bekanta dig ocksa med bibliotekets rikliga utbud.

» Kultur ar for alla. Har du svart att ga pa kulturevenemang kan du bestalla en
kulturkompis som hjalper dig. Kulturkompis, tfn 050 381 L
4033, kulttuurikaveri@espoo.fi. \

» Vill du hjalpa en senior som volontar? Bland annat i servicecentralerna for seniorer
och i vardhemmen kan du stélla upp som van i allmanhet eller som séllskap och
stod vid olika aktiviteter sdsom samtal, transporter, promenader, musik eller
hoglasning eller hjalpa att utratta srenden eller anvinda dator eller nagot sadant.
Ytterligare upplysningar: Espoon vapaaehtoisverkosto.

» Servicecentralen ar en motesplats for aldre. | servicecentralen kan du ata,
tillbringa tid, syssla med olika hobbyer och delta i evenemang. Ocksa
manga pensionars- och seniorféreningar




Frivilliga for minnessjuka personer

» Frivilliga kan verka hos minnesféreningarna och i manga olika uppgifter
stodja minnessjuka personer och deras anhériga da det galler livskvalitet

och valbefinnande.
» De frivilliga kan till exempel
vara handledare for en grupp

verka som Vlinneskompisar eller stodpersoner

ta emot samtal pa stodtelefonen Vertaislinia

» Minnesféreningarna har redan narmare 1 000 utbildade Minneskompisar
samt minst lika manga andra frivilliga.




Servicecentraler 1 Esbo

Albergas leva och bo servicecentral
Koklax leva och bo servicecentral
Esbo centrums servicecentral
Gaddviks servicecentral

Hagalunds servicecentral
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Soko servicecentral




Grankulla

» Medborgarinstitutets motionstjanster och -grupper

» Medborgarinstitutets uppgift ar att framja ett kontinuerligt, livslangt larande,
fritidssysselsattningar, personlig utveckling och sjalslig tillvaxt. Institutet ger utbildning i olika
amnen med aktiva kommuninvanare som mal.

Grankulla medborgarinstitut erbjuder de &dldre mangsidig motion och annan halsoframjande ;
kursverksamhet. Verksamheten ar indelad i en host- och vartermin. Under sasongen erbjuder vi \
varje vecka verksamhet i gymnastik-, kroppvards- och yogagrupper, gymtraning med tranare, \
vattenmotion samt dansbetonade grupper for seniorer. Malet med medborgarinstitutets \
motionsgrupper ar att forbattra manniskors funktionsformaga samt framja halsan och \
valbefinnandet under hela livscykeln. ‘w

» Villa Breda

» Rehabiliterande dagverksamhet ger aldre personer méjligheter till mangsidiga aktiviteter. \
Narstdendevardare far en paus i vardarbetet da deras narstaende deltar i dagverksamhet.
Utover personer med minnessjukdomar ar ocksa andra seniorer som har nytta av verksamhet i
grupp valkomna. Dagverksamhet idkas i forebyggande syfte och for att stodja rehabiliteringen.
Malet ar att framja de aldres funktionsformaga, psykiska vitalitet och sociala relationer.

» En dagidagverksamheten kostar 17,90 euro. | priset ingar lunch, eftermiddagskaffe, dagens
program och skjutsar. Valkommen att bekanta dig med tjansterna! Dagverksamheten for
kommuninvanarna 6ppnade 18.10.2021.

» Gymmet pa Villa Breda

» Villa Bredas gym ar avsett for kommuninvanare som ar 65 ar eller aldre. Gymmet ar i forsta
hand reserverat for personer som bor i Villa Breda och personer som deltar i
gruppverksamheten.



Dagverksamhet

» For personer med nedsatt funktionsférmaga eller for personer som inte kan
delta i stadens andra gruppverksamheter

» Dagverksamheter ar rehabiliterande verksamhet en gang i veckan

» Man stoder personer med mangsidig verksamhet som stoder det vardagliga
livet

» Dagverksamheten erbjuder skjuts till och fran servicecentralen, verksamhet
samt morgonmal, lunch och kaffe

» 17,90€/gang

Dagverksamheten i Grankulla pa Villa Breda




Minnesradgivare

» Minnesradgivaren hjalper personer med en minnesrelaterad sjukdom och
narstaende i sjukdomens olika faser.

» Minnesradgivaren skoter kontakterna mellan klienten, familjen, social- och
halsovardspersonalen och andra samarbetspartner.

» Om klienten diagnostiseras med en minnessjukdom far aven minnesradgivaren
ta del av sjukjournalen om klienten har gett tillstand.

» Minnesradgivaren kontaktar darefter klienten inom en 6verenskommen tid. \
Klienten kan ocksa sjalv kontakta minnesradgivaren. \

» Minnesradgivaren gor hembesok och ger rad per telefon. Minnesradgivaren L‘\\
hjalper klienten att soka understod och tjanster.

» Klienten kan till exempel delta i verksamhet vid servicecentralerna for aldre,
i sa kallade ma bra-grupper och i dagverksamhet. Vid behov far klienten stod
for att klara sig i det dagliga livet. Klienten kan ocksa hanvisas till
korttidsrehabilitering i ett vardcenter for minnesrelaterade sjukdomar eller
till ett vardhem. Om inte hemvardens tjanster racker till for att klienten ska
klara sig hemma erbjuds klienten vardboende med omsorg dygnet runt.




Minnescentralerna

» Grondal och Hagalund

» Dagverksamhet

» Korttidsvard

» Dygnetrunt vard for personer minnessjukdomar
» Stodgruppsverksamhet for anhoriga
>

Telefonstod for anhoriga till minnescentralens kunder/boende




Korttidsvard

» Korttidsvard dygnet runt ordnas vid foljande tillfallen:

« da en narstaendevardare har sina lagstadgade lediga dygn

« for att avlasta en utmattad anhorig

« vid bedomning av behovet av vaxelvard

« vid regelbunden vaxelvard

 da en narstaendevardare har en ledighet utdver den lagstadgade
e vid en akut kris

« da en patient vantar pa langvardsplats

» Korttidsvard ordnas pa
» Grondals minnescentral
» Davits minnescentral

» Mainiokoti Kristiina

» Vardenheten vid Villa Breda




Hemvard

>

\

Hemvardens uppgift ar att mojliggora ett tryggt hemmaboende for aldre
manniskor, handikappade som fyllt 18 ar, konvalescenter och langtidssjuka ocksa
da funktionsférmagan har férsamrats. ‘-

Hemvarden hjalper dldre att bo hemma och leva sjalvstandigt samt uppmuntrar
dem att utnyttja sina resurser. |

Hemvarden ger dig stod i de vardagsbestyr som du eller dina narstaende inte har
resurser att skota sjalva, till exempel med att ta dina mediciner, ata, tvatta dig,
kla pa dig och stiga upp ur sangen.

Via hemvarden kan du ocksa fa stodtjanster hem, till exempel maltids- och |
sakerhetstjanster. \\

Om du endast behover hjalp med hushallsarbeten sasom stadning och
butiksarenden, hanvisar vi dig vanligen att anlita privata tjanster.

En klient, anhorig eller annan narstaende kan anhalla om hemvardens
tjanster genom att kontakta seniorradgivning och servicehanvisning Nestor (tfn 09
816 33333 vardagar kl. 9-15) har far man individuell radgivning samt bedomning
av servicebehovet.




Hur ordnas hemvarden

>

Hemvard kan vara antingen tillfallig eller regelbunden beroende pa klientens
livssituation och behov.

Tillfallig hemvard innebar att du far hemvardstjanster mer sallan an en gang
per vecka eller att du anvander tjansten i mindre an tre manader.

Regelbunden hemvard innebar att du far hemvardstjanster regelbundet, minst
en gang per vecka. Hemvarden kan produceras som Esbo stads egen \
verksamhet, som kopta tjanster eller mot servicesedel med
avtalsleverantorer. \

Hemrehabilitering i 1-4 veckor, mojligt ocksa 3-5 dagar efter hemkomst fran
sjukhus

Tillfallig servicesedel 27€, regelbunden hemvards servicesedel 7-34€

» Serviceproducenterna hittas fran Parastapalvelua.fi, https://parastapalvelua.fi/sv




» Hemvard pa distans

» ger dig hjalp och stod med arenden som du klarar av sjalvstandigt med hjalp av
mindre handledning.

» Hemvarden pa distans kan till exempel
» folja hur du mar och orkar
» kontrollera att du tar dina mediciner
» ge rad for hur du mater blodtryck
» ge rad for hur du mater blodsockret och ger insulin

» gymnastisera tillsammans - paminna dig om att du ska ata.

» Hemvard pa distans ar en avgiftsbelagd tjanst. Som klient vid hemvard pa distans
far du gratis tillgang till en surfplatta att anvanda hemma. Du anvander den for att
halla kontakt med hemvarden pa distans, men du kan ocksa halla kontakt med
narstaende med hjalp av den. Vara vardare hjalper dig att anvanda surfplattan.




» Med alla klienter uppgérs personliga mal, sa att klienten kan uppehalla
sina kraftresurser och sin funktionsférmaga.

» Individuell vard- och serviceplan for varje klient om hemvardens
tjanster tillsammans med klienten. Vard- och serviceplanen bedéms
regelbundet.

» Hemvarden ar avgiftsbelagd. Ocksa hemvardens stodtjanster ar
avgiftsbelagda.

» Klientavgiften for tillfallig hemvard grundar sig pa antalet besok.

» Avgiften for regelbunden hemvard bestidms enligt antalet timmar, klientens
betalningsférmaga och familjens storlek.

» https://www.espoo.fi/sv/social-och-halsovardens-klientavgifter#section-17206




Narstaendevard

» Narstaendevard betyder att en vardbehdyande dldre, handikappad eller sjuk person far vard
och omsorg hemma av en anhorig eller nagon annan narstaende.

> Stodet for narstaendevard ar en helhet som bestar av tjanster for den vardbehdvande samt
vardarvode, ledighet och stodtjanster for narstaendevarden.

» Kommunen beviljar stod for narstaendevard efter behovsprévning och ur de anslag som
reserverats for andamalet. Den vardbehdvande ska ha Esbo eller Grankulla som hemkommun.

» Vardarvodet ar beskattningsbar inkomst.
» 1 Vardberoendegrupp ar 1791,05 €.
» 2 Vardberoendegrupp ar 826,87 €.
» 3 Vardberoendegrupp ar 454,70 €
» Vardarvodet bestams enligt hur bindande och kravande varden ar.

» Innan ansokanc?ors rekommenderas att man gor en sjalvbedomning av din ratt till stod for
narstaendevard pa adressen www.omaolo.fl > Stod for narstdendevard (extern
lank)(extern lAnk)

» Beslutet om beviljande av stéd for narstaendevardare grundar sig alltid pa en
beddémning gjord av en anstélld i samarbete med narstaendevardaren och
vardtagaren. Vardarvodet foér narstdendevard bestdms enligt hur bindande och
kravande varden ar.




» Efter positivt beslut om stod for narstaendevard gors en vard- och
serviceplan upp, dar de tjanster som den vardbehovande ska fa
definieras, narstaendevardarens vardarvode och ledigheter bestams,
och de tjanster som stodjer varden slas fast.

» Servicehandledaren eller kundansvariga inom narstaendevarden gor
upp vard- och serviceplanen tillsammans med den vardbehdvande och
narstaendevardaren.

» Servicehandledaren eller kundansvariga traffar klienterna inom
narstaendevarden minst en gang om aret.

» Narstaendevardaren har ratt till 2-3 lediga dagar i manaden

» Narstaendevardarens lediga dagar kan ordnas med hjalp av en annan
vardare, korttidsvard, dagverksamhet, servicesedel samt med att
kombinera de ovanstaende




Esbo

Klienter som fyllt 65 ar
Seniorradgivning och servicehanvisning
Nestori

Karvasbackavagen 6, PB 2308

02070 ESBO STAD

Tfn 09-816 33 333

vardagar kl. 9-15

E-post:
omaishoidontuki.nestori(at)espoo.fi

Klienter under 65 ar
Handikapptjanstens servicecenter
Kamrersvagen 2 A, PB 2513

02070 ESBO STAD

tfn 09-8164 5285 vardagar Man-Fre kl. 9-

11

Fax: 09 816 45950
E-post:
vammaispalvelut(at)espoo.fi

Grankulla

Kontaktupgifter

» servicehandledare vid heﬁn
tfn 050 500 4129
\
specialiserad soc1alhandledare
tfn 050 520 1232 a\

Ansokningar som galler personer un
skickas till adressen: \

» Stod for narstaendevard Graﬁkulla
socialbyra PB 52 02700 Grankulla

Ansokningar som galler personer ¢
skickas till adressen:

» Servicehandledaren, Bredavagen 1
02700 Grankulla



Hur skota arenden

vV v. v Vv

Narbussar (servicelinjar)

Narbusslinjar ar speciellt riktad for gammal manniskor och rorelsehindrade.

Anvander sma bussar med laga golv.

Tidtabellen ar lugn och langsam och forare hjalper vid behov passagerare med
sina varor.

Esbos och Grankullas narbussar kor i omradena Hagalund, Alberga, Esboviken,
Grankulla och Esbo centrum.

Villa Bredas fardtjanst hjalper de pensionarer som inte annars har mojlighet
att ta sig till servicecentret for att ata eller delta i hobbyverksamhet. Fardtjanst
till servicecentret kostar 2 euro i ena riktningen.



Fardtjanst

Fardtjanst beviljas utifran socialvardslagen eller handikappservicelagen.

» Malet med fardtjansten ar enligt socialvardslagen att framja och uppratthalla de\"\’al
mojligheter att klara sig hemma. \

» Vid beviljandet tas i beaktande kundens levnadssituation, funktionsformaga, ekonémis
situation och maojligheten att anvanda andra fortskaffningsmedel. \

Ersattning per resa 25€ i Esbo och 25€ i Grankulla

» Resor/manad 2-16, \
» Esbo hogst 10 |

» Grankulla hogst 16

» Enligt handikappservicelagen beviljas 18 resor for gravt handikappade personer

» Den egna andelen 3,20€/resa




Telefon

Seniorradgivning och servicehanvisning
Nestor, tfn vardagar kl. 9-15

09 816 33333

Postadress

Esbo stad

Seniorradgivning och servicehanvisning
Nestor

PB 2308

02070 Esbo stad

Telefon handikappservicen
man-fre klo 9-11:30
09 816 45285

Esbo stad
Handikappservicen
PB 2513

02070 ESBO STAD

» Telefon

Servicehandledaren
tfn 050 500 4129

» Postadress

Hemvarden
Sodra Mossagranden 1

02700 Grankulla

Fardtjanst for gravt handikappade
socialarbetaren
tfn 050 411 6759



FPA:s reseersattning

>

Du far reseersattning
» for resor till den narmaste mojliga vardenheten
» enligt det billigaste fardsattet

» for de kostnader som overskrider sjalvriskandelen.

Det billigaste fardsattet ar i regel ett allmant fardmedel, t.ex. buss eller tag.
Om du inte kan anvanda dig av allmanna fardmedel pa grund av ditt
halsotillstand eller bristfalliga trafikforbindelser kan du fa ersattning enligt
anvandning av t.ex. egen bil eller taxi.

For varje resa betalar du en sjdlvriskandel pa hogst 25 euro. Sammanlagt kan
sjalvriskandelen uppga till hogst 300 euro per ar (det s.k. takbeloppet). Nar
beloppet har 6verskridits behdver du inte betala nagon sjalvriskandel for
resorna under resten av aret.

Taxibestallning Helsingfors och Nyland: 0800 96 130 (fi), 0800 96 140 (sv)




Ratt till ledsagare

» Om du har permanent sjukdom eller skada p.g.a. vilken du inte kan rora dig
ensam i kollektivtrafiken, kan du beviljas ratten till ledsagare. Ratten bevisas \
med ett stamkort som du far pa ett servicestalle. \

Ledsagaren behover inte en biljett nar han eller hon reser med dig. \
Permanent bosatta i HRT-omradet

Stamkortsansokan undertecknad av lakaren.

vV v v Vv

Identitetsbevis samt ett passfoto som bifogas till stamkortet behovs med till
samservicepunkten




Hjalpmedel

» Hjalpmedelsenheten i Esbo erbjuder hjalpmedel at Esbobor vars
funktionsformaga ar nedsatt pa grund av sjukdom, handikapp eller alderdom.
Hjalpmedelsenheten bedomer behovet av hjalpmedel, provar ut och anskaffar
hjalpmedel, hjalper dig att ova och foljer upp anvandningen samt erbjuder '\
service och reparation av hjalpmedel. \

» Tjansterna ar gratis.

Hjalpmedelsenheten lanar ut de vanligaste , till exempel kryckkappar och wc-
forhojare, for kortare eller langre perioder. Individuella hjalpmedel, till
exempel aktivrullstolar och personlyftar, skaffas och lanas ut utgaende fran
en utforligare utredning.




» Telefon
Telefon tid vardagar kl. 9-11
(ateruppringning).
09 471 74200

» Gatuadress
Karvasbackavagen 6

» Oppettider
Utlaning och service:
man, tis och tors kl. 8-16
ons kl. 10-16
fre kl. 8-14

\

» Grankulla hilsovardscentral |
Stationsvagen 19 (1 van.)
ingang via nedre garden

vardagar kl. 12.00-13.00
tfn 050 411 5279



Minneshjalpmedel

» Privat att kopa: alarmerande dosett, keyfinder/tracker, kalenderklocka,
paminnare

» Teknologialainaamo:
» Ratatie 22, 01300 Vantaa

» Vallin ikateknologiakeskus (www.ikateknologiakeskus.fi)

» Toimiva Kodin esteettomyysklinikka, Ruosilantie 11B, 00390 Helsinki
» Butik

» Utvarderingar av ens eget hem




Trygghetstelefon, trygghetsalarm med
gps (t.ex. Stella)

8.11.2021




Tracker, latt anvand telefon
(t.ex. dementiaonlineshop.fi)




Kalenderklocka
(t.ex. dementiaonlineshop.fi)

TORSTAI
26
TOUKOKUU 3

8.11.2021




Alarmerande dosett

8.11.2021




Spisvakt
(t.ex. finncabinova.fi)

8.11.2021




Vardbidrag for pensionstagare

» Vardbidraget for pensionstagare kan beviljas pensionstagare pa grund av léngvari§

sjukdom eller ett handikapp som lett till nedsatt funktionsférmaga i minst ett ar. |
\

\

» Bidraget ar avsett som stod for att klienten ska kunna skaffa vard och tjanster for a\;ct
trots sjukdomen eller handikappet klara sig i vardagen och kunna uppratthalla sin \
funktionsférmaga. x\

» Stodet kan aven till vissa delar ersatta kostnader som beror pa att funktionsférmagan
forsamras.



» Nedsatt funktionsférmaga betyder att personen inte kan
» reda sig sjalv (t.ex. tvatta sig och kla pa sig)
» klara de nédvandigaste hushallssysslorna och
» klara av att utratta arenden utanfor hemmet.

» Vidare ska det finnas ett fortsatt
» behov av hjalp
» behov av tjanster och
» fortlopande sarskilda kostnader.

» Sarskilda kostnader kan t.ex. vara
» sjukvards- och lakemedelskostnader
» resekostnader
» kostnader for hemvard eller hemsjukvard

» kostnader for inkop av klader (t.ex. klader for personer i rullstol,
specialskor)

» kostnader en sarskild diet medfor (t.ex. Keliaki)




Belopp

» Vardbidragets grundbelopp 71,48 euro

» beviljas om du i dina personliga rutiner, hushallsarbete och skotsel av arenden L
utanfor hemmet regelbundet och minst varje vecka behover en annan persons "\
upprepade hjalp eller handledning och tillsyn \-

» Blinda personer och personer med rorelsehinder ar alltid berattigade till
grundbeloppet \

» Forhojt vardbidrag 155,72 euro

» beviljas om du nar det giller ett flertal personliga rutiner (att &ta, att kla pa sig,
att tvatta sig) har ett dagligt, tidskravande behov av en annan persons hjalp

» Vardbidragets hogsta belopp 329,27 euro

» beviljas om ditt behovet av vard och tillsyn forutsatter standig beredskap dygnet
runt eller specialarrangemang. Vardbidrag med hogsta belopp kan beviljas t.ex. en
person som har en sa svar sjukdom eller skada att han eller hon kan vara utan vard
och tillsyn bara korta stunder



Ansokning

» Ansokningsblankett (EV 256r)

» Bifoga ett farskt C-lakarutlatande. Det far inte vara aldre an
6 manader.

» Bifoga en utredning 6ver kostnaderna for hemvard eller
hemsjukvarden, socialvardarens utredning over ditt
hjalpbehov och kvitton over sarskilda kostnader.

» Du kan ansoka om handikappbidrag retroaktivt for 6
manader




Bostadsbidrag for pensionstagare

» Om pensiondren har sma inkomster och far alderspension,
garantipension, familjepension eller sjukpension till fullt
licaec,lop%%kan man ansoka om bostadsbidrag for pensionstagare

ran FPA.

» Pa ratten till bidrag och pa bidragets belopp inverkar dina och
din makes/makas:

» boendekostnader
» familjeforhallanden
» arsinkomst

» formogenhet.




Ansokning

» ansokan om bostadsbidrag for pensionstagare (AE1)

» bifoga till ansokan

>
>

en utredning av boendeutgifterna: hyresavtal,
kvitto eller annat betalningsverifikat pa hyra

eller vederlag

» en utredning av dina och din makes inkomster och formogenhet

» utredningar om lan och réantor pa lan.




Lakemedelsersattning

>

Du far ersattning for lakemedel, kliniska naringspreparat och bassalvor som har
ordinerats med recept for behandling av din sjukdom. Du kan fa ersattning endast
for de preparat som lakemedelsprisnamnden (Hila), som verkar i anslutning till
social- och halsovardsministeriet, har godkant som ersattningsgilla.

Du far ersattning for de lakemedel som du kopt, efter att du betalat
initialsjalvrisken i sin helhet. Initialsjalvrisken ar 50 euro per kalenderar.

Hur stor ersattning du far beror pa vilken ersattningsklass det aktuella preparatet l'\
hor till. Det finns tre ersattningsklasser:

» grundersattning 40 % \
» lagre specialersattning 65 %
» hogre specialersattning 100 %; du betalar anda en sjalvrisk pa 4,50 euro/lakemedel/kop.

Ar 2021 ar arssjalvrisken 579,78 euro. Om arssjalvrisken dverskrids har du ratt till
tillaggsersattning. Da betalar du under resten av aret en sjalvrisk pa 2,50 euro for
varje ersattningsgillt lakemedel.

Ersattning for mediciner for minnessjukdomar berattigas med ett B-utlatande av
geriatriker eller neurolog



Avgiftstak for halso- och sjukvarden

» For klientavgifter inom den kommunala hélso- och sjukvarden ar avgiftstaket per kaleﬁgd
ar 2021 \

» | avgiftstaket ingar
» avgifter for lakarvard inom halsovardscentralens 6ppenvard,
» avgifter for fysioterapi,
» avgifter for vard som ges i serie,
» poliklinikavgifter pa sjukhus,
» avgifter for dagkirurgi,
» avgifter for kortvarig vard pa en anstalt inom halso- eller socialvarden
» avgifter for natt- eller dagsjukvard,
» avgifter for rehabilitering.
» Nar avgiftstaket uppnatts
» far klienten i regel alla 6ppenvardstjanster avgiftsfritt.

» for kortvarig anstaltsvard uppbérs dock en varddagsavgift pa hogst 22,50 euro.




Vardvilja

>

Med en vardvilja kan man pa forhand yttra sin vilja gallande sin egen vard och |
omsorg for den handelse att man inte senare kan uttrycka den sjalv pa grund av
sjukdom eller en annan omstandighet.

| vardviljan kan man pa ett bindande satt forbjuda halsovardspersonal att geen |
viss typ av vard. | vardviljan kan man dessutom komma med 6nskemal om sin \
social- och halsovard och en upplysning om till vem det ar tillatet att (amna ut |
information om sin vard och vem som far fatta beslut om varden pa
vardviljeupprattarens vagnar.

Det ar viktigt att vardpersonalen kanner till vardviljan och att
vardviljehandlingen ar latt att hitta nar den behdvs.

Vardviljan kan goras skriftligt eller muntligt. Om man muntligen yttrat en
vardvilja ska detta antecknas i patienthandlingarna.

https://www.vanheneminen.fi/




Intressebevakning

b Intressebevakningsfullmakt

>

>

>

>

» Allmanna intressebevakare

>

En intressebevakningsfullmakt ar ett flexiblare satt att ordna skotseln av ens arenden an
intressebevakning.

Med en intressebevakningsfullmakt kan en person sjalv pa forhand ordna skdtseln av sina drenden,
ifall att han eller hon i ett senare skede blir oférmogen att skodta sina drenden.

| intressebevakningsfullmakten utser fullmaktsgivaren en annan person som befullmaktigas att
skota dennes arenden. \

Intressebevakningsfullmakten trader i kraft nar formyndarmyndigheten har godkant den. \

En allman intressebevakare kan alltid forordnas till intressebevakare. Den allmanna \
intressebevakningen ar en tjanst som tillhandahalls av staten. Vanligtvis ar den allmanna

intressebevakaren en statlig tjansteman som arbetar vid en intressebevakningsbyra. | vissa regioner

kan ocksa en allman intressebevakare som ar anstalld hos en tjansteleverantor vara allman

intressebevakare.

En allman intressebevakare kan férordnas i situationer dar den som behdver intressebevakning inte
kan foresla nagon lamplig/villig narstaende eller dar en oberoende och opartisk hantering av de
ekonomiska angelagenheterna forutsatter att en utomstaende intressebevakare férordnas.



Intressebevakaren och dennes uppgifter

>

Som intressebevakare kan verka t.ex. en tillforlitlig narstdende som ger sitt samtycke till
intressebevakningsuppdraget och som anses vara lamplig fér det. Om en sadan person inte
finns eller man ar av andra orsaker ar tvungen att férordna en helt utomstaende person till
uppdraget, handhas intressebevakningsuppdraget av en allman intressebevakare.

En intressebevakare forordnas till uppdraget antingen tills vidare eller for en bestamd tid.

Intressebevakaren forvaltar huvudmannens egendom och skéter dennes ekonomiska
angeldagenheter. Intressebevakaren ska i alla situationer uteslutande handla till fordel for sin
huvudman. Intressebevakaren far inte beratta om sin huvudmans angelagenheter for andra
utan huvudmannens tillstand.

Intressebevakaren har ratt att fa ett skaligt arvode for de drenden han eller hon skoter samt
en ersattning for sina kostnader.

Intressebevakaren kan ibland vara javig for att foretrada sin huvudman. | detta fall ska han
eller hon ha en ansdka om en stallféretradande intressebevakare hos
formyndarmyndigheten.

Telefonservice vardagar klockan 9-12, Servicenummer 0295 536 305

https://edunvalvontavaltuutus.com/




Kallor

Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 1987/380
Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 1987/759
Edunvalvontavaltuutus ry www.edunvalvontavaltuutus.com

Espoon kaupunki www.espoo.fi

Helsingin seudun liikenne www.hsl.fi

Kansanelakelaitos www.kela.fi

Kauniaisten kaupunki www.kauniainen.fi

Laki omaishoidon tuesta 937/2005

Muistiliitto ry www.muistiliitto.fi

Sosiaalihuoltolaki 1982/710

Sosiaalihuoltoasetus 1983/607

Sosiaali-ja terveysministerio www.stm.fi

Suomen muistiasiantuntijat ry www.muistiasiantuntijat.fi
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