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Muistiaktiivit ovat muistisairaista ihmisista ja heidan ldheisistaan koottu asiantuntijatyéryhma.
Ty6éryhman tehtdva on ottaa kantaa omassa maakunnassaan muistisairaita koskeviin ajankohtaisiin
kysymyksiin ja toimia alueensa Muistiluotsin ja Muistiyhdistyksen tukena. Uudenmaan Muistiluotsin
Muistiaktiivit valittiin toimeensa loppuvuodesta 2017.

Tama on Uudenmaan Muistiluotsin Muistiaktiivien ensimmainen kannanotto:

Uudenmaan Muistiluotsin Muistiaktiivit toivovat, ettda jatkossa jokainen muistisairas henkild
kutsutaan viimeistdan vuoden paasta diagnoosista tilanteen ja mielelldan kokonaislaakityksen
tarkistusta varten hoidosta vastaavaan yksikkoon tasa-arvoisesti kaikissa toiminta-alueemme
kunnissa. Asiantuntijatyoryhma kokee, ettad sairastunut ldheisineen jaa liian pitkdksi aikaa ja liian
yksin diagnoosin jalkeen. Sairastuneilla ei |aheisineen ole selkeaa kasitystd, kuka hoidosta vastaa ja
miten sairastuneen vointia on tarkoitus seurata. Tarkeaa on, etta tieto jatkoseurannasta annetaan
selkokielella ja se on kirjattu hoito-ohjeisiin.

Kontrollikdynti voi hyvin olla hoitajan luo siten, etta hoitajalla olisi tarpeen mukaan mahdollisuus
konsultoida ladkaria. Tarkeinta on, etta sairastuneella laheisineen olisi diagnoosin saamisen jalkeen
tieto siita, etta kutsu seurantakaynnille tulee vuoden sisdan. Kutsun tulisi aina tulla kunnan hoitavan
yksikdn puolelta. Se ei saa jaada sairastuneen tai laheisen vastuulle.

Uudenmaan Muistiluotsin Muistiaktiivien mukaan tama menettely todenndkdisesti vahentaisi
muistisairaiden henkildiden "huolikdaynteja” terveysasemilla lisaten turvallisuuden tunnetta ja
luottamusta tulevaisuuteen. Menettely tukisi muistisairaan ihmisen kotona asumista antamalla
puuttuvan palan hoitopolkuun.
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